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अिखल भारतीय तेरापंथ युवक पिरषद्



िनबधं �ितयोिगता - अिंतम ितिथ 13 मई 2022

- अिंतम ितिथ 13 मई 2022किवता �ितयोिगता

- 15 मई 2022 (सबुह का काय
	म)�रेणा पाथये

- दोन� ही �ितयोिगताएं क� �ीय �र पर आयोिजत की जा रही ह,ै पिरषद� को अपने
�ानीय �र पर इनका �ादा स े�ादा �चार �सार करना ह।ै िव�ृत जानकारी आगे
िनयम� म� िलखी गयी ह।ै  

- बनैर की िडज़ाइन क� � �ारा �िेषत की जा रही ह,ै चािर�ा�ा� की सि�िध म�
िवमोचन का �यास कर�।

- काय
	म के ४ फोटो व सिं�� िरपोट
 को yuvadivas@abtyp.org पर �िेषत करनी ह।ै

- 15 मई 2022भ� भि¢ स£ंा
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जय जय ज्योितचरण
जय जय महाश्रमण
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अिखल भारतीय तरेापथं यवुक पिरषद �ारा “यवुा-िदवस” के अवसर पर
िनबधं लखेन �ितयोिगता का आयोजन िकया जा रहा ह,ै िजसके िनयम इस �कार ह।ै

-  नीच ेउ¨िेखत िवषय म� स ेिकसी एक िवषय पर िनबधं िलखना ह ै:-
 - वीतराग प©ुष आचाय
 महाªमण
 - यवुा िदवस - एक महा उ«व
 - मिुन मिुदत स ेयगु�धान महाªमण
 - कैसा हो आदश
 यवुक?
 - कैस ेमनाएं यवुा िदवस?

-  सबस ेऊपर िजस िवषय पर िनबधं िलखा जा रहा ह,ै उस िवषय का उ¨खे कर�।

-  इस �ितयोिगता म� िकसी भी आय ुवग
 के ªावक - ªािवकाएं भाग ल ेसकत ेह।̄

-  °हदी या अ±ंजेी भाषा म� भजेी गई �िवि²या ंही मा³ होगी।

- हाथ स ेिलखी ´ई या टाइप की ´ई, दोन� तरह की �िवि² मा³ होगी।

- िनबधं को .word फ़ाइल म� या फ़ोटो ¶खचकर PDF बनाकर  Mail id:- yuvadivas@abtyp.org
पर या ·ाट्सएप नबंर 94259 43543 पर िदनाकं 13.05.2022 को म£राि� 12 बज ेके पवू
 �िेषत
करना होगा, वही �िवि² मा³ होगी।
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©पम पटवा    +91 94259 43543
सपंक


yuvadivas@abtyp.org

आग ेभी....



- सभी शाखा पिरषद� अपन े�ानीय �र इस �ितयोिगता को सकल समाज म� अिधक स े�सािरत करने
का लº रख�, �ादा स े�ादा ªावक - ªािवकाएं  भाग ल�, इस हते ु�रेणा द�।  

- िनबधं लखेन के िलए ³नूतम श» सीमा 250 श» व अिधकतम श» सीमा 400 श» की होगी।

- च°ुनदा �िवि²य� को लखेक के नामोलखे के साथ तरेापथं टाइ¼ म� �किशत िकया जाएगा।

- ª½े तीन �िवि²य� को स¾ािनत िकया जाएगा। 

-  िनबधं के अतं म ेअपना नाम, िपन कोड सिहत परूा पता, मोबाइल नबंर और ईमले जÀर िलख�।

-  श» सीमा म� िनबधं का िवषय और सभंागी का पिरचय सि¾िलत नही रहगेा।

- आपकी रचना� के �काशन का अिधकार अभातयेपु के पास सरुि�त रहगेा।

-  उ¢ सभी िनयम� का पालन करना आवÂक होगा और अभातयेपु िनणा
यक सिमित  का िनण
य ही
अिंतम माना जाएगा।

- िनयम� म� पिरवत
न-पिरवध
न का अिधकार अभातयेपु के पास सरुि�त रहगेा।

-  िवजतेा� की घोषणा 22 मई 2022 तक को िकया जाएगा। 
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अिखल भारतीय तरेापथं यवुक पिरषद �ारा आगामी 15 मई को यवुा िदवस के
उपलº म� किवता लखेन �ितयोिगता का आयोजन िकया जा रहा ह,ै िजसके िनयम इस �कार ह।ै

- किवता का िवषय आचाय
 ªी महाªमण, उनके िवचार और जीवन दश
न पर क� ि�त होना चािहय।े

- इस �ितयोिगता म� िकसी भी आय ुवग
 के ªावक - ªािवकाएं भाग ल ेसकत ेह।̄

- केवल °हदी, अ±ंजेी व मारवाड़ी भाषा म�  िलिखत किवता ही मा³ होगी।

- किवता लखेन की अिधकतम सीमा 21 पिं¢य� (Lines) की होगी।

- अिंतम �िवि² 13 मई को म£ राि� 12:00 बज ेतक Åीकार की जाएगी।

- च°ुनदा �िवि²य� को लखेक के नामोलखे के साथ तरेापथं टाइ¼ म� �किशत िकया जाएगा।

- ª½े तीन �िवि²य� को स¾ािनत िकया जाएगा। 

- किवता को .word फ़ाइल म� या फ़ोटो ¶खचकर PDF बनाकर  Mail id:- yuvadivas@abtyp.org
पर या ·ाट्सएप नबंर 86902 37726 पर िदनाकं 13.05.2022 को म£राि� 12 बज ेके पवू
 �िेषत
करना होगा, वही �िवि² मा³ होगी।

- किवता के साथ उसका शीष
क जÀर स ेिलख�।
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- सभी शाखा पिरषद� अपन े�ानीय �र इस �ितयोिगता को सकल समाज म� अिधक स े�सािरत करने
का लº रख�, �ादा स े�ादा ªावक - ªािवकाएं  भाग ल�, इस हते ु�रेणा द�।  

- किवता के अतं म ेअपना नाम, िपन कोड सिहत परूा पता, मोबाइल नबंर और ईमले जÀर िलख�।

- आपकी रचना� के �काशन का अिधकार अभातयेपु के पास सरुि�त रहगेा। 

- रचनाएं मौिलक व Åरिचत होनी चािहए।

- हर �ितभागी को Ç² Àप स ेसभी िनयम� का पालन करना होगा और अभातयेपु िनणा
यक सिमित 
का िनण
य ही अिंतम माना जाएगा।

- िवजतेा� की घोषणा 22 मई 2022 तक को िकया जाएगा। 
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काय
	म की ��ािवत ©परेखा
- नमÈार महाम�ं

- महाªमण अ²कम ्का सगंान

- Åागत व¢� - तयेपु अ£�

- व¢� / गीत सगंान - अ³ �ानीय / क� �ीय स�ंा� के पदािधकािरय� �ारा

- वीतराग पथ (लघ ुनािटका) की ��िुत - बÉ� के �ारा (मोहन स ेमिुदत की या�ा)

 - नािटका की कथानक (Script) अगल ेपृ½ म� दी गयी ह।ै

- िविश² अितिथय� (Youth Icon) का व¢�

- �रेणा पाथये - िवरािजत चािर�ा�ा�

(चािर�ा�ा� का साि�£ नही ह ैतो आप उपासको के उपि�ित म� काय
	म आयोिजत कर सकत ेह)ै

- जाप - “ॐ ÌÍ ªÍ महाªमण गरुव ेनमः” - Recorded अथवा सामिूहक सगंान

- आभार Ïापन (म�ंी / सयंोजक)

- कम स ेकम 2 िविश² �ि¢य� (youth icons) को आप इस आयोजन म� अमिं�त कर� ।

- ऐसा �यास हो िक वो �ि¢Ñ सामािजक, राजनिैतक, �ावसाियक, media,

खले जगत इÒािद स ेजड़ेु ´ए हो।

- �ानीय पिरषद ्अप�ेा अनसुार ��ािवत ©परेखा म� सशंोधन कर सकती ह।ै 

िवशषे
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मिुन समुरेमल जी एक पÔ पर िवराज रह ेह।̄ Åा£ाय कर रह ेह।̄ तभी बालक मोहन का �वशे होता ह।ै

तीन बार �दि�णा करत े´ए वह वदंना करता ह ैऔर सखुसाता पछूता ह।ै

मोहन: मÖएण वदंािम ! आपके पारण ेकी साता ह।ै

मिुन : हा ँमोहन ! साता ह।ै कल तमुन ेचौिवहार उपवास िकया और साथ म� अ² �हरी

पौषध भी िकया। तØु� कोई तकलीफ तो नहÍ ´ई ?

मोहन : नहÍ मÖएण वदंािम ! गÀुदेव की कृपा स ेसब अÙे स ेहो गया।

मिुन : और अब तो पारणा भी हो गया।

मोहन : तहत, मÖएण वदंािम।

मिुन : आज कालगूिण की छठ ह।ै िवशषे िदन ह।ै आज के िदन Úा िवशषे करन ेका इरादा ह ै?

मोहन: अब तो पारणा हो गया। Úा कर सकत ेह ̄? मिुन आज एक महÑपणू
 िनण
य लनेा ह ैतØु�

मोहन: कैसा िनण
य मिुनवर ?

मिुन : तØुारा वरैाÛ काफी पिरपÜ ह।ै मगर तमु अभी भी Ýिवधा म� हो। तØु� साध ुबनना ह ैया

गृह� रहना ह ैअभी तक यह बात तØुारे मन म� परूी तरह Ç² नहÍ ´ई ह।ै

मोहन : बात तो सही कह रह ेह ̄आप।

मिुन : आज कालगूिण की छठ के पावन अवसर पर तमु Þचतन करो और एक िनण
य तक प´ँचो।

Úा करना ह ैतØु� ? साध ुबनना ह ैया गृह� रहना ह।ै

मोहन: Úा म ̄सही िनण
य ल ेपाउँगा ? म�ंी मिुन : एक काम करो। कालगूिण के नाम की एक माला फेरो

और उसके बाद Þचतन शÀु करो । िनिßत ही िदशा Ç² नजर आन ेलगगेी।

मोहन: तहत मÖएण वदंािम ।
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मिुन समुरेमल (म�ंी मिुन) और बालक मोहन (आचाय� महा
मण) सवंाद 

लघ ुनािटका - वीतराग पथ

yuvadivas@abtyp.org



मोहन एक िकनारे बठै कर माला फेरता ह ैऔर उसके बाद Åगत Þचतन करता ह।ै

मोहन (�गत) : मरेे सामन ेदो माग
 ह:̄ एक साधÑु का और àसरा गृह� का। साध ुके माग
 म�

सदá-गमá, भखू-âास, केशलुचंन, पदैल िवहार करना आिद क² हो सकत ेह।̄ àसरी ओर गृह� जीवन

म� भी अनके �कार की Þचताएं आदमी को सताती रहती ह,̄ जसै े�ापार म� घाटा लग जाना, सतंान का

अनकूुल न होना, पित-पäी म� स ेिकसी एक का छोटी उå म� चल ेजाना, अ³ अनके पािरवािरक

िज¾देािरय� को िनभाना आिद। जब दोन� ओर क² ह ̄तो मझु ेकौनसा माग
 Åीकार करना चािहए ?

(कुछ Þचतन के बाद िबजली कçधन ेकी आवाज) क² तो दोन� तरफ ह।̄ जहा ँसाध ुजीवन के क² मझुे

मो� की ओर ल ेजान ेवाल ेहोग�, वहÍ गृह� जीवन के क² मझु ेअधोगित की ओर ल ेजा सकत ेह।̄

यिद म ̄जागÀकता पवू
क सयंम का पालन कÀंगा तो मझु ेप�ंह भव� म� मिु¢ िमल जाएगी।

(Þचतन करन ेके पßात ्मोहन मिुनªी के पास आता ह।ै)

मिुन: Úा Þचतन िकया ?

मोहन : मनै ेजीवन भर शादी करन ेका �Òाèान कर िलया।

मिुन : Úा कह रह ेहो ? मोहन : जब दी�ा ही लनेी ह ैतो शादी करन ेका तो कोई मतलब ही नहÍ ह।ै

मिुन: इतनी जéी Òाग भी कर िदया ! कुछ और सोच लते।े मोहन : आज कालगूिण की पêुितिथ से

अÙा िदन और कौन सा हो सकता ह।ै वसै ेकहत ेभी ह ̄शभु काम म� कैसी ?

मिुन: ब´त ëब, ब´त ëब
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लघु नािटका के पात्र
मिुन - मंत्री मिुन समेुरमल जी स्वामी

मोहन - आचाय� श्री महाश्रमण जी बाल अव�ा में



अभातयेपु �ारा आगामी 15 मई को यवुा िदवस के उपल� म�
महाªमणो� ुमगंलम (भ� भि¢ स£ंा) आयो� ह.ै.. 

उस हते ुपिरषद के िलए िदशा िनदìश इस �कार ह.ै..

- देश भर म� आयोिजत हो रह ेभ� भि¢ स£ंा म� एकÀपता की íि² स ेसभी पिरषद�
साय ं7:30 बज ेस े10:30 बज ेके म£ आयोिजत करन ेका �यास कर�।

- भ� भि¢ स£ंा के �चार �सार हते ुबनैर की िडज़ाइन आपको क� � �ारा भजेी जाएगी

- èाित �ा� सघंीय गायक कलाकार� को आमिं�त िकया जा सकता ह।ै भ� भि¢ स£ंा म� उî�
आमिं�त करन ेहते ुआप सरगम राïीय �भारी, सह �भारी अथवा रा� सहयोगी (िजनके नाम व नबंर
सलंð ह)ै स ेसपंक
  कर जानकारी �ा� कर सकत ेह।ै
 
- �ानीय भजन मडंली व �ानीय सगंीत �ितभा� के मा£म स ेभी भि¢ स£ंा का आयोजन
िकया जा सकता ह।ै

- भ� भि¢ स£ंा म� यगु�धान आचाय
 ªी महाªमण जी स ेसबंिंधत गीत अथवा उनके �ारा
रिचत गीत के सगंान का �ादा स े�ादा �यास रह।े

- धम
सघं के कुछ िवशषे सघंीय गीत� का सकंलन आपको क� � �ारा उपलñ करवाया जायगेा,
िजसका सगंान हम� भ� भि¢ स£ंा म� करना ह।ै
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सपंक


yuvadivas@abtyp.org

सनुील चडंािलया
(�भारी - सरगम)

+91 98254 79233

�स� पामचेा
(सह �भारी - सरगम)
+91 99672 59153



|| नतून िचंतन नया िवकास, युवक� में जागे िव�ास ||

अध्य�
पकंज डागा पवन माडंोत

महामंत्री
अिभनòन नाहटा

राष्ट्रीय संयोजक
(+91 99499 16499)

अिखल भारतीय तेरापंथ युवक पिरषद्

रा� सहयोगी

(कना�टक, तिमलनाड़ु, केरल,
तलेंगाना, आंध्र प्रदेश)

+91 94801 68100
अिभषके काविडया

(असम, िबहार, उड़ीसा, मघेालय,
नपेाल, ि�परुा, पिßम बगंाल)

+91 98310 38394
सनुील Ýóड

(छôीसगढ़, झारखö,
म£�देश, उôर�देश)

+91 98935 22118
पनुीत भडंारी (राज�ान)

+91 70141 51648
शभुम बरिडया

+91 90681 00012
अ©ण गग


(िद¨ी, हिरयाणा, पजंाब)

(महाराï)
+91 98213 63735
अिवनाश ÷टोिदया

(गजुरात)
+91 94288 74747
िनलशे टेबा


